PAKNINGSVEDLEGG
MODURETIC® Mite- tabletter "M SD”

Vaer oppmerksom pa at legen kan ha forskrevet legemidlet til en annen bruk og/eller
med en annen dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Falg alltid legens forskrift som
er angitt pa apoteketiketten.

Innhold (deklaragon)

Hver tablett inneholder:

Virkestoff: Hydroklortiazid 25 mg og amiloridhydroklorid 2,5 mg.
Hjelpestoffer: Pregelatinisert stivelse, kalstummonohydrogenfosfat, stivelse,
laktose 35,73 mg, guargummi, magnesiumstearat.

Virkemate

Amilorid tilhgrer gruppen preparater som kalles kaliumsparende medisiner og er i tillegg
et svakt vanndrivende middel. Hydroklortiazid tilhgrer gruppen vanndrivende midler.
Moduretic mite virker ved afanyrenetil askille ut mer vann og salt og holde tilbake
mer kalium. Dette hjelper til med a senke hgyt blodtrykk og minske noen typer hevelser,
mens det samtidig er med pa a opprettholde normalt kaliumnivai blodet.

Innehaver av markedsfaringstillatelsen
Merck Sharp & Dohme BV, Haarlem, Nederland

Representant i Norge
MSD (Norge) AS, Solbakken 1, 3011 Drammen

Bruksomr ade (indikasj oner)

Legen har forskrevet Moduretic mite for & opprettholde normalt kaliumnivai blodet ditt.
Det brukes til & behandle hayt blodtrykk, adem (hevelser i anklene, fattene, leggene pga.
vaeskeansamlinger), ascites (vaeskeansamling i magen/bukhulen) pga. cirrhose
(leversykdom).

Tilstander hvor legemidlet ikke skal brukes (kontraindikas oner)

Moduretic mite skal ikke brukes hvis du er allergisk overfor noen av innholdsstoffene
eller naat beslektede stoffer (andre tiazider eller sulfapreparater), har hgyt kaliumnivai
blodet, bruker andre medisiner for & gke kaliummengden i blodet eller har alvorlig lever-
eller nyresykdom. Moduretic mite skal heller ikke brukes om du har sterkt redusert eller
manglende urinproduksjon, urinsyregikt (hyperurikemi) eller Addisons sykdom (sykdom
som skyldes en defekt i binyrene).

Forsiktighetsregler

Fortell legen om alle sykdommer du har eller har hatt, og om du er allergisk.

Fortell legen hvis du har naturlig hagyt kaliuminnhold i blodet, hjerte- og lungesykdom,
lever- eller nyreproblemer, urinsyregikt, lupus erythematosus, eller blir behandlet med
andre vanndrivende midler. | diketilfeller kan det hende at legen ma justere dosene pa
medisinene dine. Fortell legen om du har diabetes (sukkersyke), siden tiazider kan gjere
det nedvendig og justere dosen pa medisiner mot diabetes inkludert insulin.

Far kirurgiske inngrep eller narkose (ogsa hos tannlegen) bar legen/tannlegen kjenne til
at du bruker Moduretic mite da det kan oppsta et plutselig fall i blodtrykket ved
bedovelse.

Moduretic mite bar ikke gistil barn pa grunn av manglende erfaring.
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Graviditet
Risiko for fosterskadende effekter. Bruk derfor ikke Moduretic mite under graviditet
annet enn nar legen har bestemt det.

Amming
Hydroklortiazid gar over i morsmelk og det er mulig at barn som ammes pavirkes.
Melkeproduksjonen kan reduseres. Bruk derfor ikke Moduretic mite under amming.

Trafikkadvar sel

Moduretic mite pavirker vanligvis ikke evnen til akjere bil eller betjene maskiner. Ve
alikevel oppmerksom pa at svimmelhet og tretthet kan oppsta saalig nar du begynner a
tamedisinen.

Forsiktighet ved annen samtidig inntak av legemidler og annet

Fortell legen hvilke andre medisiner du bruker, inkludert reseptfrie medisiner, fordi noen
medisiner kan pavirke andre medisiners effekt. Det er spesielt viktig at legen vet om du
bruker ACE-hemmer (middel mot hayt blodtrykk og/eller hjertesvikt), andre
kaliumsparende medisiner eller kaliumtilskudd. Si ogsai frahvis du bruker andre
blodtrykkssenkende midler, andre vanndrivende midler, insulin og midler mot
sukkersyke, muskelavslappende, pressoraminer som adrenalin, steroider, visse
smertestillende medisiner (ogsa reseptfrie) eller litium (brukes for & behandle manisk-
depressiv sykdom). Sovemedisiner, beroligende medisiner og narkotika, alkohol kan
forsterke den blodtrykkssenkende effekten til Moduretic mite. Radfar deg med legen far
du bruker andre medisiner.

Dosering

Legen vil bestemme dosen og justere den etter dine behov.

Normaldoser:

Hypertensjon (heyt blodtrykk): ¥4 til 2 tabletter fordelt paen eller flere doser.

@dem: Vanlig startdose er 2 tabletter daglig. Legen kan gke eller minske dosen avhengig
av din respons pa medisinen.

Levercirrhose med ascites: Vanlig startdose er 1 tablett daglig.

Maksimal anbefalt dose er 4 tabletter daglig.

Hvis du glemmer en dose, ikke ta en ekstra tablett, men fortsett som vanlig neste dag.

Forholdsregler ved for hgy dose

De mest sannsynlige tegnene pa en overdose er en lett felelse i hodet eller svimmelhet
pga. fal i blodtrykket, ekstrem tarste, forvirring, endringer i urinmengden og/eller
raskere hjerteslag. Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonssentralen

(tIf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye legemiddel eller et barn har fétt i seg
legemiddel ved et uhell.

Bivirkninger

Vanlige (mer enn 1 av 100 pasienter): Hodepine, svimmelhet, svakhet, tretthet, utslett,
kvalme/appetittlgshet, diaré, magesmerter, uregelmessige hjerteslag,
pustevanskeligheter, gkt blodsukker hos pasienter med diabetes, smerter i armer og ben,
gkt produkson av urinsyre.

Mindre vanlige: Impotens, lavt blodtrykk nar man reiser seg opp, raske hjerteslag,
kribling eller nummenhet, tett nese, forstyrrelser i salt- og vaeskebal ansen, problemer
med vannlatingen, synsforstyrrelser, hjertekrampe (angina pectoris), vond smak i
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munnen, brekninger, forstoppel se, oppblast mage, hikke, tarste, fordayel sesproblemer,
psykiske forstyrrelser, nattlig vannlating, inkontinens, muskelkramper, leddsmerter,
bryst- og ryggsmerter.

Andre seldne bivirkninger kan oppsta og noen kan vaare alvorlige, som alvorlig allergisk
reaksjon, forandringer i blodbildet og nyrepavirkning. Fortell legen hvis disse eller andre
uvanlige symptomer oppstar.

Oppbevaring og holdbar het
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Holdbar til den utlgpsdato som er angitt pa pakningen.

@vrig informagjon

Ikke gi tablettene til noen andre.

Gamle eller tiloversblevne tabletter kan leveres pa apoteket for destruksjon.
Pakningsvedlegget ble godkjent juli 1999.
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